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（一社）山梨県サッカー協会

技術委員長 内藤 秀俊

２０２４甲府地区種別（３種・４種）間交流事業

甲 府 地 区 U 1 2ト レ セ ン 実 施 の ご 案 内

拝啓

時下ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。

平素は当協会の活動に対して格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。

さて、甲府トレセンＵ１２では、一貫指導体制の確立の実現に向け、種別の垣根を超えての交流を行っ

ていきたいと考え甲府地区の６年生を対象に、甲府地区内第３種委員会所属のJFA公認有資格指導者による

トレセン活動を実施することとなりましたので、ご案内申し上げます。また、詳細につきましては、下記

ご参照の上、ご参加いただけますよう宜しくお願い申し上げます。

敬具

記

１．目的

１）甲府地区において普及・育成を基本的な考えとし、４種（U-12）年代から3種（U-13）年代へ

選手をスムーズに繋げるための交流を図る。

２）指導者においても、4種・3種の共同の活動を通じて種別間の交流を図る。

３）JFA公認Ｃ級ライセンス以上の指導者による質の高い指導を行い、一貫指導体制の確立を図る。

２．実施期間

① 2024年2月23日（金） 18:50集合 19:00～20:30

② 2024年3月10日（日） 18:50集合 19:00～20:30

３．場所   押原公園人工芝グラウンド

４．対象   甲府地区の小学校へ通う小学６年生

５．定員   参加を希望する選手全員（スポーツ少年団・クラブチームを問わない）

６．参加料  ５００円（グラウンド使用料・指導者手当） ※１回分５００円として徴収します

７．指導者

１）テクニカルダイレクター 佐野一記（３種・甲府東中）・戸澤智和（4種・玉諸ＳＳＳ）

２）チーフコーチ 村松裕太（３種・甲府北東中）・戸澤智和（4種・玉諸ＳＳＳ）

３）アシスタントコーチ 佐藤直美(3種・甲府北中) 野沢克美(3種・甲府西中)

竹中 翼(3種・笛南中) 長沼裕樹(3種・梨大附属中)

古屋将一(3種・甲府南中) 野澤賢人(3種・城南中)

保坂翔（3種・甲府東中） 井上 隆(4種・甲府ＴＣ）他数名

８．内容  「発展」「基礎」「ＧＫ」の３つのコースによるトレーニング＆ゲーム

      ※５号球を使ったトレーニングを行う予定です



９．持ち物  サッカー用具一式・飲料水

       ※ボールは５号球を使用します。こちらで準備をします。

１０．申し込み ２月１９日（月）までに専用申込フォームから申し込みをお願いします。

１１．その他

１）申込みについては、期日までに下記左の専用申込フォームへ入力をお願いします。
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAv7S-ewv9PQwKypr2hJ6JozqvfZdHGJ-gwzXW8Ms1nTzrbw/viewform

選手の現段階のレベルに合わせたトレーニングを行いますので、「発展」「基礎」「GK」の３つのコ

ースから適切なコースを選んでください。※当日の変更可

「発展」・・・ナショナルトレセンU-12のメニュー（改）

「基礎」・・・「止める」「蹴る」「運ぶ」を中心とした基礎メニュー

「ＧＫ」・・・フィールドプレーヤーとは別のGKトレーニング

                    

２）悪天候による中止連絡は、「甲府４種サッカーサポートブログ」で行います。

  https://kofu-4shu.blogspot.com/

３）トレーニング中に負ったケガについて、応急処置は行いますが、その後の責任は保護者に負ってい

ただきます。各自保険への加入をお願いします。

４）発熱の有無に関わらず、喉の痛みや咳等、少しでも体調が悪い場合には参加を見合わせてください。

５）送迎の場合は，できる限り乗り合わせでお願いします。必ず押原公園内の駐車場をご利用ください。

６）欠席の場合の連絡は必要ありません。

７）この事業は選手発掘やスカウトのために行っているわけではありませんので、参加選手に対する個別

のスカウト活動は一切行いません。また、関係する指導者は、この事業を通して知り得た情報の全て

についての守秘義務を負うこととし、万が一情報を漏らしたり、または選手への個別の働きかけを行

ったりした場合は処分の対象となります。

以上

申込フォームQRコード          

申込締め切り ２月１９日（月）

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAv7

S-ewv9PQwKypr2hJ6JozqvfZdHGJ-

gwzXW8Ms1nTzrbw/viewform


