
シュートドリルW-up
オーガナイズ
(1)大きさ：ペナルティの手前で受ける。
スタート位置はレベルに応じて調整。
(2)用具：ボール、ゴール、マーカー
(3)方法：対面パス
①リフティングからボレーシュート
②ドリブルからコーンをかわしてシュート
③スクリーンターンからシュート
オプション
④タイミング良くランニングしてコントロールからシュート
※横からのボールをシュート
⑤プルアウエーからシュート

ボール、ゴール、ボールを観る
正確なシュート
パス＆コントロールの質 （ボールの置きどころ）
動き出しのタイミング

リバウンドの意識

キーファクター
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①リフティング～シュート ②ドリブル～シュート

③スクリーンターン～シュート
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２対２＋３サーバーのゲーム
オーガナイズ
(1)大きさ： 20m×25m

(2)用具：ボール、ゴール、マーカー、ビブス
(3)方法：
攻撃側はゴールを目指す
守備側はボールを奪ったら
サーバーに当てて１度押し上げてたら攻守交代
※サーバーも含めてオフサイドあり
※シュートをGKが捕った時はサーバーにパスで攻守交代
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・観る：ゴール、ボール、味方、相手、スペース
・シュートチャンスを逃さない
両足が使える

・正確にゴールにシュートする
・コミュニケーション
・リバウンドの意識
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Tr.1

キーファクター
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３対３＋サーバーのゲーム

4m

オーガナイズ
(1)大きさ： 25m×29m

(2)用具：ボール、ゴール、マーカー、ビブス
(3)方法：
攻撃側はゴールを目指す
守備側はボールを奪ったら
サーバーに当てて１度押し上げてたら攻守交代
※オフサイドあり
※シュートをGKが捕った時はサーバーにパスで攻守交代

Tr.２
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４対４＋ＧＫ

(1)大きさ 約29m×40m 
(2)用具 マーカー、ボール、ビブス、ゴール1セット
(3)方法

①アウトオブプレー後の再開はＧＫから

②アウトオブプレー後の再会はスローイン

シュートの意識
正確なシュート

立ち足の位置と柔軟性
当てる部位の固定
ボールを良く観る

リバウンドの意識
攻守の切り替え

キーファクター

Game

G
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ボール、ゴール、ボールを観る
正確なシュート
パス＆コントロールの質 （ボールの置きどころ）
動き出しのタイミング

リバウンドの意識

キーファクター


