
作 成 者
山梨県ﾄﾚｾﾝ U-１１

ﾁｰﾌ 中込 厚司

自宅TEL／FAX 055-279-6535/055-277-4420

携帯 TEL ０９０－３０６８－４４１２

Ｅ－mail nakagomi919@ybb.ne.jp

実施期間 ２０１２年 ４月２２日 ～ ２０１２年 ９月２３日 前期

課 題

2012 年度Ｕ-11TC は「個」を育てる事を課題において、スキル（テクニック）

アップを年間のテーマとしていく。

「観る（観ておく）」「判断」「行動」を選手に浸透させる。

日時／会場 テ ー マ 内 容

４月２２日

（日）

９：００～

１２：００

櫛形総合公園

ﾃｰﾏ：「ﾊﾟｽ＆ｺﾝﾄﾛｰﾙ」

・止めて蹴る基本動作

・何処に止めるか

・正確なｷｯｸ

・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者： 中込

選 手： 名 対 象： U-１１

参加ｽﾀｯﾌ：

５月２７日

（日）

～

甲府会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１

６月２４日

（日）

郡南会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-1１

７月１６日

（月・祝）

郡東会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１

８月 日

峡北会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１

９月２３日

（日）

峡東会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１



作 成 者
山梨県ﾄﾚｾﾝ U-１１

ﾁｰﾌ 中込 厚司

自宅TEL／FAX 055-279-6535/055-277-4420

携帯 TEL ０９０－３０６８－４４１２

Ｅ－mail nakagomi919@ybb.ne.jp

実施期間 ２０１２年 １０月２８日 ～ ２０１３年 ３月１７日 後期

課 題

2012 年度Ｕ-11TC は「個」を育てる事を課題において、スキル（テクニック）

アップを年間のテーマとしていく。

日時／会場 テ ー マ 内 容

１０月２８日

（日）

峡北会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１

１１月２５日

（日）

峡東会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１

１２月１６日

（日）

甲府会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１

１月２７日

（日）

峡中会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１

２月２４日

（日）

甲府会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１

３月１７日

（日）

峡中会場

ﾃｰﾏ： ・ゲーム ・トレーニング

・レクチャー ・その他（ ）

スタッフ： 名 担当者：

選 手： 名 対 象： U-１１


