
2017 甲府4種Ｕ-9サッカーフェスティバル 2017.5．13 小瀬補助競技場

②ダブルタッチ①ドリブル

グループ分け
①Ａ・Ｂ＝24
②Ａ・Ｂ＝24
③Ａ・Ｂ＝28
④Ａ・Ｂ＝27

当日参加人数に
より変更有り

③引き（足裏）④突破～シュート

ｺﾞｰﾙ ｺﾞｰﾙ ｺﾞｰﾙ ｺﾞｰﾙ

ただのコーンドリブルではなく、テーマをそれぞれ入れて行う。

横→もぐるを意識して、（コーンのぎりぎりまで仕掛ける） 足裏で引く角度、身体の向きをしっかり意識して！

コーンぎりぎりまで仕掛けて横→もぐる。
いろんなフェイントにチャレンジしよう！

ドリンク
置き場

指導者は1セッションに
2名～3名が固定
メニューに集中して


