
⑤ゲーム

トレーニングした技術を
ゲームで発揮できるか
チャレンジしているか
見極めたいですね。
ミスは誰でもある！

11:00～11:30
ゲームは10分2本行う

ゲーム①
トレーニングのグループ
ごとに10分

ゲーム②
2本目は勝敗により移動
場所と相手を変えて10分

ルール
キーパーなし
キックイン

8コート必要
ミニゴール×4セット
コーンバー×4セット
指導者がついてください。
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