
Ｕ-12 リーググループ研修 テーマ：Ｕ-9 年代の効果的指導実践

会場：Ｕスポーツドリームピッチ 報告：塚田大士（Ｕスポーツクラブ）

講師：横森潔氏（キッズインストラクター）

実施日：2020 年 10 月 20 日（日）

当日は、多くの指導者の方に参加して頂きました。

低学年の子供たちにサッカーだけではなく、コーディネーション・空間認知能力など

を高めるための様々なトレーニング方法を教えて頂きました。

ぜひ、今回教えて頂いた事を自チームでも取り組み子供たちの成長につなげていきた

いと思います。


