
U12 リーグ グループ研修

グループ： S－ホワイト

石田 SSS、FC レックス、山梨ジュニア SSS、伊勢 SSS、

アルテアル FC、ラーゴ河口湖グリーン、北杜 UFC ルフィ、

FC ジョカーレ

日時： 2019 年 6月 16 日（日）13：00-14：00

会場： 小瀬球技場

講師： 西川陽介氏 ヴァンフォーレ甲府

テーマ： ①子どもの自立心を育てる

②コミュニケーションスキル

参加者：保護者 60名 指導者 20名

VF甲府の西川氏を迎え、日差しの強い中たくさんの保護者さんが参加してくださいまし

た。時折強い風が吹きましたが指導者の方もテントが飛ばないように支えながら活発な

意見を交わすことができました。

最初のテーマは、保護者、指導者のグループに分かれ、同じ設問に答えを出しあいま

した。子供の自立のために、それぞれの立場から、気づき、アドバイス、寄り添う距離感

を確認し、これからも子供たちのために何ができるかアイデアを共有することができまし

た。

自発的に行動できる選手、リスペクトできる選手、タフな選手に育てるには、周囲の大

人たちのかかわりも重要だと認識できました。





2 つ目のテーマは、コミュニケーションスキル。日本の言語の特徴として、ダイレクトな

意思表示が苦手な日本人。西川氏の発問を繰り返すデモンストレーションで、より多くの

ことを聞き出すことの大切さ。家庭や指導現場においてのコミュニケーションを活発にす

ることの重要さを認識させられました。

西川氏の子供たちへの熱い思いも聞くことができ、参加者にとってとても有意義な講習と

なりました。西川さん、ありがとうございました。

報告 S ホワイト サブリーダー

北杜 UFC 浅川


