
山梨県 U-12 前期リーグ戦 S-ブルー グループ研修会

日 時：令和元年６月２日（日）11:50～12:40

場 所：小瀬球技場

グループ：新紺屋朝日・甲府東ジュニア・身延ユナイテッド SC・竜北 SSS・

浅川 Jr・VC 富士吉田 Jr・韮崎アストロスジュニア

講 師：保坂富士夫ユースダイレクター

参加人数： ７５名（内訳 指導者 １１名・保護者 ６４名）

研修テーマ① 子どもの自立心（やる気）をどう育てるか？

・「子どもの自立心（やる気）をどう育てるか？」をテーマに、指導者グループ、保護者グ

ループに別れ、１５分間で５つのテーマについてそれぞれグループディスカッションを行

いました。それぞれのグループで出た意見を全体で共有し、保坂ユースダイレクターより

全体のまとめをしてもらいました。

研修テーマ② コミュニケーションスキル

・「コミュニケーションスキル」をテーマに、保坂ユースダイレクターから「季節」や「時間」、

「場面設定」などの質問を保護者・指導者が１枚の絵から情報を読み取り回答をしまし

た。

総括

選手・保護者・指導者が協力・連携をしなければ良い選手の育成は難しいという前提

を理解してもらった中で、研修を行いました。

テーマ①では、指導者からの見識、保護者からの見識についてグループ全体で共有

しました。

テーマ②では、海外と日本の言語教育の違いや現在の取り組み事例を基に、言語教

育の重要性を認識してもらいました。

サッカーを通して、「考える習慣を持った、粘り強くタフな子ども（選手）の育成」につい

て指導者・保護者協力しながら取り組んでいくことが重要であることを共有しました。

保坂ユースダイレクターには、貴重な時間をありがとうございました。

報告者：身延ユナイテッド SC 熊王一貴


