
2019 年度 グループ研修会【Pレッド】 

 

１.日 時：令和元年５月１２日（日） ８時３０分から９時３０分 

２.場 所：押原公園管理棟 2F 研修室  

３.講 師：ヴァンフォーレ甲府 西川 陽介氏 

４.研修テーマ：「子供たちの自立心をどう育てるか」 

５.研修内容： 

① 子供たちの気付き、自発的な行動、自分の物の管理（大切にする）重要性 

② 子供たちの夢の具体化 

③ 自己主張ができる選手（自分の考えを伝えることができる選手） 

④ 緊張する選手へのアプローチ方法 

６.対 象 者：Ｐレッド指導者（参加者１４名） 

７.参加チーム：甲府相川ＪＦＣ、南部ＦＣ、昭和町、プレジール敷島、 

ＵＦＣＤＲＥＡＭ、スペリオール上吉田、リスカーレ牧丘 

 

 

 

【研修風景】 



 

 

【報告者】リスカーレ牧丘 山下 


